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115 年香港九龍總商會訪問台北市廣東同鄉會

香港九龍總商會參訪團於 115年 7月 1日上午 11時 50分來會訪問並舉行交流座談，
由本會韓介光理事長主持。

九龍總商會參訪團由九龍總商會梁金塘理事長領隊。本會由韓介光理事長率全體常務

理監事、李寧遠監事及全體工作人員出席接待。

全體與會人員於真北平餐廳二樓合影留念並交換紀念品，12時設午宴款待，午宴結
束後於本會三樓會議室座談。

座談會首先由韓介光理事長致歡迎詞，簡單介紹本會概況。接著由九龍總商會梁金塘

理事長致詞，介紹九龍總商會與本會的淵源及合作關係。之後與會人員自由座談，並由韓

介光理事長親自導覽訪問團參觀

本會設施，氣氛熱絡融洽，座談

會於下午 14時結束。

好書推薦

題目這八個字源自南宋陳亮（1143-1194）《謝曾察院啟》：「嚴以律己，出而見之事功；心乎愛民，動必
關夫治道」意思是展現修養，有助於體諒、接納他人，是為人處世的智慧，達到自我提升；人際和諧的雙贏。
又有說出自清羅澤南（1807-1856）湘軍之父《與蔣瀛海書》「取古人嚴以律己寬以待人之道，鞭策自己身心，

以調和其血氣。」
其實此一思想源頭的精神是出於儒家思想，孔子提倡「躬自厚而薄責於人」，意思就是多反省自己，少苛

責他人，這成為後世許多人物行為準則。
如唐太宗說「以人為鏡，可以明得失」終有「貞觀之治」。諸葛亮治軍嚴明，以常反省決策，而非責任推

給部下。范仲淹最有名的「先天下之憂而憂」的主張。又曾國藩以「自省」著稱，對自己極為嚴格，但對部屬
如家人，他主張寬厚待人。
其實「嚴以律己」是一種成熟而理性的處世態度，若一昧苛責他人，容易產生衝突、若放縱自己則難成長，

惟有自我要求與包容他人並行，才能在群體中建立信任與尊重，進而促使整體的穩定與進步。
「嚴以律己」是自我成長的根本，「寬以待人」是人際和諧的關鍵，兩者相乘相輔，如能成真，自然能促

進社會良性互動，在穩定中更向前邁進。
因為有個很有名的烏鴉定律：「人們往往只看他人的缺點，卻對自己的不足視而不見」。只看到別人的不

雅的色彩，沒看到自己的一身黑色。
明代《增廣賢文》推出「欺人是禍，饒人是福」。意指善行積累將化為長遠的福報。
又同樣在《增廣賢文》有記「平生只會量人短，何不回頭把自量」。
個人之所以無法待人以寬，甚至於「嚴以律人」就是因為過度自負，處處以自己為上帝自居。但當「嚴以

律人」無限上綱，災難就開始了，人際關係自然孤獨起來。
本文並非要人做一個爛好人。我記得《論語．子張》有句話說「大德不逾閑，小德出入可也」。意思是在

大原則、大節操上不能越界，至於一些小事情、小細節則可以有些靈活性。
人生要有一定的節操，便有大、小德之分。要如何處理，則是人生中經常會面對的價值問題。如何定奪，

必需靠個人的智慧去下判斷。
由此可知，真正的成熟並非一昧拘泥或放縱，而是在堅守原則的前提下靈活運用，達到剛柔並濟通達權變

的境界。
北宋初年的名相趙普（922-992）曾有言「半部論語治天下」，誠哉斯言。

歷史是綿延不斷的傳承，

文化是亙古不滅的燈塔，記錄

著人類的生活、智慧、知識、

藝術、信仰、風俗習慣等所形

成的文化。本會為彰顯嶺南的

獨特文化和諸先賢的豐功偉

業，而將歷來刊載於《廣東文

獻》的先賢事蹟，彙編出版廣

東文獻叢書二冊，以發揚並保

存嶺南的人文歷史。

本叢書是歷史學家費海璣先生邀集粵籍朋友，從七百一十二位鄉賢中

圈選出包含唐代至清末的張九齡、陳白沙，湛若水、霍韜、薛侃、海瑞、

朱次琦、康有為等對國家、民族有偉大貢獻的鄉賢，彙編為第一集《廣東

八大鄉賢評論集》。繼之第二集《廣東先賢評論集》則擴大範圍，收錄自

漢代、南北朝、唐、宋、明清，以迄民初，選出近二十家功勳足以振鑠古今，

彪炳千秋，昭昭史蹟的先賢。已成為大學圖書館珍藏以及專家學者研究的

史料。

《廣東八大先賢評論集》定價 720元。《廣東先賢評論集》定價 520元。
歡迎鄉親訂購，單本九折，兩本合購特價 950元。
郵政劃撥帳號：01039046　戶名：台北市廣東同鄉會。

嚴以律己 寬以待人

本會大樓外牆出租

台北市廣東同鄉會，位於台北

市中正區寧波東街一號，這是一幢

九樓大廈，緊鄰擁有百年歷史的南

門市場、旅遊熱門景區自由廣場、

國家戲劇院、國家音樂廳、中正紀

念堂、中正公園、國家圖書館、文

教區、總統府及政府各行政部門，

平日車水馬龍，人潮洶湧，本會大

樓外牆為設置廣告最佳牆面。鄉親

本人或親友有意承租，請洽（02）
2321-7541分機 12廖千皓

理事長韓介光

第 一 版 第 四 版



中華民國一一五年（西元二○二六年）八月一日 中華民國一一五年（西元二○二六年）八月一日

為倡導健康樂活的生活理念，並增進會員聯誼交
流，本會於民國 115年 7月 18日上午舉辦「臺大校園
健走參訪活動」，由韓介光理事長親自率隊參與，康
樂主委蕭世雄常務理事指導，李展中理事擔任活動企
劃及領隊，共有 32位鄉親踴躍參加。大家於上午 9時
在捷運公館站 3號出口集合，在出發前先頒贈登山杖
給參加健走活動滿 5次的會員，這次係由李美珍鄉親
獲頒，隨即展開一場兼具健康運動、人文知性與鄉誼
交流的校園巡禮。
臺灣大學素有國內最高學府之美譽，校園環境優

美，古樸典雅的建築與綠意盎然的林蔭大道相互輝
映，不僅孕育無數優秀人才，更是臺北市深具文化底
蘊的重要地標。當天雖值盛夏，天氣炎熱，但大家精
神奕奕，在韓理事長的帶領及李展中理事的行程安排下，循著校園步道悠閒健走，享受難得的悠閒時光。
活動首先參訪充滿歷史意義的傅園。傅園為紀念臺大前校長傅斯年先生所建，園區環境清幽雅致，蘊含深厚的人文

精神。透過介紹，大家更加了解傅斯年先生對臺灣高等教育及學術發展的重要貢獻，也感受到臺大重視歷史傳承與人文
教育的精神。
隨後一行人來到臺大校史館。館內典藏豐富的歷史文獻、珍貴照片及文物，完整呈現臺灣大學自創校以來的重要發

展歷程，見證臺灣高等教育百年來的演進。鄉親們仔細欣賞各項展覽，不時交流彼此求學及人生經歷，現場充滿濃厚的
人文氣息。
接著大家前往臺大最具代表性的地標—傅鐘。傅鐘每日定時敲響 21下鐘聲，象徵期勉學子珍惜光陰、勤奮向學，

已成為臺大校園精神的重要象徵。之後續往行政大樓及總圖書館參觀，雄偉典雅的建築、寬廣整潔的校園環境，以及濃
厚的學術氛圍，都讓大家留下深刻印象，也紛紛駐足拍照留念，記錄這段美好的旅程。
接著抵達第一學生活動中心稍作休息，大家一邊補充水分，一邊分享健走心得，彼此寒暄問候，歡笑聲此起彼落，

充分展現同鄉會和樂融融的溫馨氛圍。
原定行程還安排前往瑠公圳水源池、鹿鳴廣場及共同三松等臺大著名景點，希望讓大家更深入認識臺大豐富的人文

與自然景觀。然而，當日高溫炎熱，考量參加者多為高齡長者，韓介光理事長基於安全第一的原則，與蕭世雄主委及李
展中理事商議後，決定彈性調整行程，改採自由活動方式，讓會員可依個人體力自由參觀或休息，充分展現同鄉會對長
者健康與安全的重視。
雖然未能走訪全部預定景點，但大家依然意猶未盡，紛紛表示臺大校園景色宜人、文化底蘊深厚，每一處都值得細

細品味，也期待日後能選擇天氣較涼爽的季節，再次安排深度參訪，完成此
次未竟的行程。
此次臺大校園健走活動，大家在輕鬆健走中舒展筋骨，在歷史建築與校

園景觀中增廣見聞，更在一路相互扶持、親切交流中深化同鄉情誼，充分展
現臺北市廣東同鄉會積極推動健康樂活、終身學習及敦睦鄉誼的宗旨。相信
這次充滿知性與溫馨的校園巡禮，將成為每位參與會員心中一段美好的共同
回憶，也期待大家踴躍參與未來每個月持續舉辦豐富多元的活動，讓鄉親們
攜手同行，共享健康、快樂與幸福的人生。（理事李展中）

親愛的台北市廣東同鄉會理事長及鄉長們：
我非常榮幸能夠分享我獲得台北市廣東同鄉會獎學金的感言。首先，我要衷心感謝廣東同鄉會對我的肯定與支持，這份獎學金不僅是對我過

去努力的認可，更是對我未來學習和成長的鼓勵。
作為醒吾科技大學觀光休閒系的碩士生，我深知這個領域的重要性。觀光休閒產業不僅是經濟發展的驅動力，更是文化交流的橋樑。在這段

求學的旅程中，我不斷探索如何將理論與實踐結合，努力提升自己的專業能力。我希望能夠在未來的職業生涯中，為推動觀光休閒產業的發展貢
獻一份力量。這份獎學金的獲得，讓我更加堅定了自己的信念。它提醒著我，無論未來的道路多麼艱辛，都要勇往直前，追求自己的夢想。我也
希望能夠將這份榮耀分享給我的家人、朋友以及所有支持我的人，是你們的鼓勵和陪伴讓我能夠走到今天。
最後，我再次感謝廣東同鄉會的各位長輩和同仁，感謝你們的信任與支持。我會珍惜這份榮譽，努力學習，回饋社會，為台灣的觀光休閒產

業做出貢獻。謝謝大家！
誠摯感謝！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楊登偉敬上

感謝廣東文獻暨嶺南特訊林少雯總編輯捐贈大作《佛陀
的一生》2冊，《親愛的小耳朵》1冊，《沙沙和皮皮》1冊，
豐富本會圖書室典藏，本會表達謝忱之意。

台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
一、	本會歷年頒發本會會員就學子弟獎助學金之來

源，皆蒙鄉親前輩、善心人士捐助款項，及本會

撥設獎學金專款，整合後以獎助學基金名義存放

銀行逐年取息支應。

	 惟近年銀行孳息低微，年入不敷獎學所需，而另

由善心者樂捐彌補。今本會為賡續獎學宗旨力圖

以涓滴成河之誠，歡迎鄉親您力能所及不限金額

隨時踴躍樂捐，以勵後進奮學，感謝您之德意！

二、郵政劃撥帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會
（捐款劃撥時請於劃撥單之通信欄註明「此款為獎助學金愛心捐款」，謝謝！！）

三、如您有任何疑問請洽本會，電話：（02）2321-7541

115 年 7 月愛心捐款者芳名

魏宜豪理事 1,000元
呂靜英女士 1,000元
黎潔萍女士 500元

黃文彬先生 1,200元
符瓊華女士 700元
符瓊仙女士 200元

合計 4,600元

臺大校園健走參訪活動紀實
漫步知性校園　樂享健康生活　凝聚鄉誼情誼

台北市廣東同鄉會會員子女獎（助）學金發給辦法

感謝捐贈圖書
供台北市廣東同鄉會圖書室典藏

第一條： 台北市廣東同鄉會（以下簡稱本會）為獎勵本會會員（含贊助會員）及其子女，在國內各中等學校、大專院校
及碩、博士研究所就讀之學生，敦品勵學，力求上進，訂定本辦法。

第二條： 本會會員入會滿一年及繳納會費者，其本人及子女，經教育部立案之公私立國中及高中（高職）學校之日間部
及夜間部（進修推廣部）正式生、大專院校（不含空大）、碩士班及博士班之學生（不含在職進修人員、公費
生及交換學生），該學年度上下兩學期平均學業成績八十分以上，且該年度未享有任何公費，操行甲等或八十
分以上，體育成績及格者；得申請本會學年度獎學金；家境清寒平均學業成績七十五分以上，操行乙等或七十
分以上，體育成績合格者，得申請本會學年度助學金。

第三條： 申請日期，自每年九月一日開始，至十月卅一日止，逾期恕不受理。
第四條： 申請人應於規定時間內，檢具下列文件，送請本會獎學金審查委員會審查：

一、申請書一份（以本會印發格式）。
二、上學年度上下兩學期學業、操行及體育成績報告單正本全份。
三、自傳乙份（三百字以內）。
四、須於申請時提出本人或直系血親（父或母）為本會會員證明文件。
五、申請助學金者，另需檢具家境清寒證明書乙份（請村里辦公處所查明出具），或低收入證明正本一份。

第五條： 本會會員子女獎（助）學金，係由本會每年提撥之專款發放。獎助學金名額國、高中生各三十名、大專生（含
五專四～五年級）碩、博士研究生共三十名。經本會核定之學生，依學校、科系及成績高低綜合評比（獎學金、
助學金名額比例 8:2，如無人申請助學金時，其名額併入獎學金）。研究所（含碩士、博士生）以上者，每名發
給獎（助）學金新台幣一萬元及獎狀乙紙。大學生（含五專四～五年級）以上者，每名發給獎（助）學金新台
幣八仟元及獎狀乙紙，高中生每名發給獎（助）學金新台幣三仟元及獎狀乙紙，國中生每名發給獎（助）學金
新台幣二仟元及獎狀乙紙；每年獎（助）學金名額，本會得視專案基金之財力情形予以調整。

第六條： 本會核定受獎學生後，將分別通知各受獎者前來參加頒獎典禮，領取獎（助）學金及獎狀（不得代領）。台北
市及新北市以外學校之受獎助學生，報到時本會酌發交通補助費。典禮當日未來領者，限於兩週以內，親自來
會具領，但不發交通補助費；或填具 "補發申請書 "述明未能到會領取的充分理由，並檢具相關證明文件掛號
函送本會審理。逾限未領者，或未提出申請書者以棄權論，並將其未領獎學金退回本會獎（助）學金專戶。若
有特殊情形，本會獎學金審查委員會專案處理。

第七條： 受獎學生如為本會會員，應踴躍參加本會各項活動。
第八條： 申請本會獎（助）學金各級學位期限：博士班四年、碩士班二年、大專院校及國、高中依其正常修業年限（延

長年限不得申請）。
第九條： 本辦法經理事會通過後施行，修訂時亦同。

楊登偉台北市廣東同鄉會獎助學金得獎感言
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為倡導健康樂活的生活理念，並增進會員聯誼交
流，本會於民國 115年 7月 18日上午舉辦「臺大校園
健走參訪活動」，由韓介光理事長親自率隊參與，康
樂主委蕭世雄常務理事指導，李展中理事擔任活動企
劃及領隊，共有 32位鄉親踴躍參加。大家於上午 9時
在捷運公館站 3號出口集合，在出發前先頒贈登山杖
給參加健走活動滿 5次的會員，這次係由李美珍鄉親
獲頒，隨即展開一場兼具健康運動、人文知性與鄉誼
交流的校園巡禮。
臺灣大學素有國內最高學府之美譽，校園環境優

美，古樸典雅的建築與綠意盎然的林蔭大道相互輝
映，不僅孕育無數優秀人才，更是臺北市深具文化底
蘊的重要地標。當天雖值盛夏，天氣炎熱，但大家精
神奕奕，在韓理事長的帶領及李展中理事的行程安排下，循著校園步道悠閒健走，享受難得的悠閒時光。
活動首先參訪充滿歷史意義的傅園。傅園為紀念臺大前校長傅斯年先生所建，園區環境清幽雅致，蘊含深厚的人文

精神。透過介紹，大家更加了解傅斯年先生對臺灣高等教育及學術發展的重要貢獻，也感受到臺大重視歷史傳承與人文
教育的精神。
隨後一行人來到臺大校史館。館內典藏豐富的歷史文獻、珍貴照片及文物，完整呈現臺灣大學自創校以來的重要發

展歷程，見證臺灣高等教育百年來的演進。鄉親們仔細欣賞各項展覽，不時交流彼此求學及人生經歷，現場充滿濃厚的
人文氣息。
接著大家前往臺大最具代表性的地標—傅鐘。傅鐘每日定時敲響 21下鐘聲，象徵期勉學子珍惜光陰、勤奮向學，

已成為臺大校園精神的重要象徵。之後續往行政大樓及總圖書館參觀，雄偉典雅的建築、寬廣整潔的校園環境，以及濃
厚的學術氛圍，都讓大家留下深刻印象，也紛紛駐足拍照留念，記錄這段美好的旅程。
接著抵達第一學生活動中心稍作休息，大家一邊補充水分，一邊分享健走心得，彼此寒暄問候，歡笑聲此起彼落，

充分展現同鄉會和樂融融的溫馨氛圍。
原定行程還安排前往瑠公圳水源池、鹿鳴廣場及共同三松等臺大著名景點，希望讓大家更深入認識臺大豐富的人文

與自然景觀。然而，當日高溫炎熱，考量參加者多為高齡長者，韓介光理事長基於安全第一的原則，與蕭世雄主委及李
展中理事商議後，決定彈性調整行程，改採自由活動方式，讓會員可依個人體力自由參觀或休息，充分展現同鄉會對長
者健康與安全的重視。
雖然未能走訪全部預定景點，但大家依然意猶未盡，紛紛表示臺大校園景色宜人、文化底蘊深厚，每一處都值得細

細品味，也期待日後能選擇天氣較涼爽的季節，再次安排深度參訪，完成此
次未竟的行程。
此次臺大校園健走活動，大家在輕鬆健走中舒展筋骨，在歷史建築與校

園景觀中增廣見聞，更在一路相互扶持、親切交流中深化同鄉情誼，充分展
現臺北市廣東同鄉會積極推動健康樂活、終身學習及敦睦鄉誼的宗旨。相信
這次充滿知性與溫馨的校園巡禮，將成為每位參與會員心中一段美好的共同
回憶，也期待大家踴躍參與未來每個月持續舉辦豐富多元的活動，讓鄉親們
攜手同行，共享健康、快樂與幸福的人生。（理事李展中）

親愛的台北市廣東同鄉會理事長及鄉長們：
我非常榮幸能夠分享我獲得台北市廣東同鄉會獎學金的感言。首先，我要衷心感謝廣東同鄉會對我的肯定與支持，這份獎學金不僅是對我過

去努力的認可，更是對我未來學習和成長的鼓勵。
作為醒吾科技大學觀光休閒系的碩士生，我深知這個領域的重要性。觀光休閒產業不僅是經濟發展的驅動力，更是文化交流的橋樑。在這段

求學的旅程中，我不斷探索如何將理論與實踐結合，努力提升自己的專業能力。我希望能夠在未來的職業生涯中，為推動觀光休閒產業的發展貢
獻一份力量。這份獎學金的獲得，讓我更加堅定了自己的信念。它提醒著我，無論未來的道路多麼艱辛，都要勇往直前，追求自己的夢想。我也
希望能夠將這份榮耀分享給我的家人、朋友以及所有支持我的人，是你們的鼓勵和陪伴讓我能夠走到今天。
最後，我再次感謝廣東同鄉會的各位長輩和同仁，感謝你們的信任與支持。我會珍惜這份榮譽，努力學習，回饋社會，為台灣的觀光休閒產

業做出貢獻。謝謝大家！
誠摯感謝！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楊登偉敬上

感謝廣東文獻暨嶺南特訊林少雯總編輯捐贈大作《佛陀
的一生》2冊，《親愛的小耳朵》1冊，《沙沙和皮皮》1冊，
豐富本會圖書室典藏，本會表達謝忱之意。

台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
一、	本會歷年頒發本會會員就學子弟獎助學金之來

源，皆蒙鄉親前輩、善心人士捐助款項，及本會

撥設獎學金專款，整合後以獎助學基金名義存放

銀行逐年取息支應。

	 惟近年銀行孳息低微，年入不敷獎學所需，而另

由善心者樂捐彌補。今本會為賡續獎學宗旨力圖

以涓滴成河之誠，歡迎鄉親您力能所及不限金額

隨時踴躍樂捐，以勵後進奮學，感謝您之德意！

二、郵政劃撥帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會
（捐款劃撥時請於劃撥單之通信欄註明「此款為獎助學金愛心捐款」，謝謝！！）

三、如您有任何疑問請洽本會，電話：（02）2321-7541

115 年 7 月愛心捐款者芳名

魏宜豪理事 1,000元
呂靜英女士 1,000元
黎潔萍女士 500元

黃文彬先生 1,200元
符瓊華女士 700元
符瓊仙女士 200元

合計 4,600元

臺大校園健走參訪活動紀實
漫步知性校園　樂享健康生活　凝聚鄉誼情誼

台北市廣東同鄉會會員子女獎（助）學金發給辦法

感謝捐贈圖書
供台北市廣東同鄉會圖書室典藏

第一條： 台北市廣東同鄉會（以下簡稱本會）為獎勵本會會員（含贊助會員）及其子女，在國內各中等學校、大專院校
及碩、博士研究所就讀之學生，敦品勵學，力求上進，訂定本辦法。

第二條： 本會會員入會滿一年及繳納會費者，其本人及子女，經教育部立案之公私立國中及高中（高職）學校之日間部
及夜間部（進修推廣部）正式生、大專院校（不含空大）、碩士班及博士班之學生（不含在職進修人員、公費
生及交換學生），該學年度上下兩學期平均學業成績八十分以上，且該年度未享有任何公費，操行甲等或八十
分以上，體育成績及格者；得申請本會學年度獎學金；家境清寒平均學業成績七十五分以上，操行乙等或七十
分以上，體育成績合格者，得申請本會學年度助學金。

第三條： 申請日期，自每年九月一日開始，至十月卅一日止，逾期恕不受理。
第四條： 申請人應於規定時間內，檢具下列文件，送請本會獎學金審查委員會審查：

一、申請書一份（以本會印發格式）。
二、上學年度上下兩學期學業、操行及體育成績報告單正本全份。
三、自傳乙份（三百字以內）。
四、須於申請時提出本人或直系血親（父或母）為本會會員證明文件。
五、申請助學金者，另需檢具家境清寒證明書乙份（請村里辦公處所查明出具），或低收入證明正本一份。

第五條： 本會會員子女獎（助）學金，係由本會每年提撥之專款發放。獎助學金名額國、高中生各三十名、大專生（含
五專四～五年級）碩、博士研究生共三十名。經本會核定之學生，依學校、科系及成績高低綜合評比（獎學金、
助學金名額比例 8:2，如無人申請助學金時，其名額併入獎學金）。研究所（含碩士、博士生）以上者，每名發
給獎（助）學金新台幣一萬元及獎狀乙紙。大學生（含五專四～五年級）以上者，每名發給獎（助）學金新台
幣八仟元及獎狀乙紙，高中生每名發給獎（助）學金新台幣三仟元及獎狀乙紙，國中生每名發給獎（助）學金
新台幣二仟元及獎狀乙紙；每年獎（助）學金名額，本會得視專案基金之財力情形予以調整。

第六條： 本會核定受獎學生後，將分別通知各受獎者前來參加頒獎典禮，領取獎（助）學金及獎狀（不得代領）。台北
市及新北市以外學校之受獎助學生，報到時本會酌發交通補助費。典禮當日未來領者，限於兩週以內，親自來
會具領，但不發交通補助費；或填具 "補發申請書 "述明未能到會領取的充分理由，並檢具相關證明文件掛號
函送本會審理。逾限未領者，或未提出申請書者以棄權論，並將其未領獎學金退回本會獎（助）學金專戶。若
有特殊情形，本會獎學金審查委員會專案處理。

第七條： 受獎學生如為本會會員，應踴躍參加本會各項活動。
第八條： 申請本會獎（助）學金各級學位期限：博士班四年、碩士班二年、大專院校及國、高中依其正常修業年限（延

長年限不得申請）。
第九條： 本辦法經理事會通過後施行，修訂時亦同。

楊登偉台北市廣東同鄉會獎助學金得獎感言
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重 要 啟 事
◎115 年本會第二梯次一日遊自強活動
一、本會會員 115年第二梯次自強活動，於 10月 3日（六）

舉行。兩梯次行程相同（會員限參加一次，重複參加者須
付全額 1,000元）。

二、 旅遊景點：桃園大溪慈湖、三坑老街、新北客家文化園區。
三、第二梯次報名：
（一）資格：會員務必攜帶身分證正本，親自報名，可加

報一名二親等以內親屬，未攜帶身分證正本者恕不
受理報名，並於現場填寫報名表。
一位會員可加報一名非會員陪伴者親友（非會員需
攜帶身分證正本報名），限額 30名。失聯會員（二
年未繳交會費者），不得報名。

（二）時間：9月 15日（二）、16日（三）上午 9時起
至下午 5時接受報名，上午 8時 40分按照先後順
序發報名表，額滿為止。

（三）地點：台北市寧波東街一號三樓。
四、第二梯次集合地點及回程時間：

10月 3日（六）上午 7時 30分在捷運中正紀念堂站五號
出口集合（國家戲劇院旁），上午 8時準時出發逾時不候，
預計晚上 6時返抵真北平餐廳用餐。

五、 費用：會員新台幣 300元（含旅遊平安險），非會員陪伴
者新台幣 1,000元，繳款後不得以任何理由退費。

六、注意事項：
（一）本次自強活動有步道行程，請會員斟酌自身健康狀

況，應以行動自如且不必依賴乘坐輪椅者再行報
名，不得冒名參加。

（二）參加者請自行攜帶雨具。
七、 9月 15日、16日因辦理自強活動報名業務，當天不受理繳

交會費及領取會員證業務。

◎ 115 年 8 月 22 日【國家鐵道博物館】快樂健走
活動日期：8月 22日（六）
集合時間 /地點：
9：10 /南京三民捷運站 2號出口
主辦單位 /企劃領隊：
康樂委員會 /賴柏儒常務理事。
活動成員：本會會員及眷屬朋友。
活動報名： 即日起至 115年 8月 15日止，掃描 QRCode加入 line群

組或電話 02-23217541分機 12廖千皓報名。
注意事項：
一、如需取消報名請於 8月 17日前通知本會，俾利作業。
二、參加健走活動請隨身攜帶身分證、健保卡及飲用水。
三、健走活動已報名但無故累積三次不到者，將不予投保旅遊平安險。

◎重陽敬老金致贈方式公告
本會年長鄉長（實歲七十歲以上）之重陽節敬老金，今年度敬老金
預定於 10月將以郵寄報值掛號方式寄贈。
新入會會員未滿一年（以審核通過並完成繳費手續日期為準）或舊
會員有任何一年未繳會費（115年除外）者停止致贈敬老金。
＊ 9月 15日（含）以前補繳者仍可寄贈。
◎本會聯絡方式
地址：台北市中正區寧波東街一號三樓。
電話：（02）2321-7541　傳真：（02）2351-3266
電子信箱：tpe.ktca@msa.hinet.net
網址：http：//www.tpektca.org.tw/
「帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會」。
◎徵人啟事
本會誠徵幹事乙名，以本會會員優先，需諳電腦操作，有機車駕照，
具文書及行政工作經歷，試用三個月後正式任用，享勞健保，男女
不拘，試用待遇 2萬 9千 7百元。意者請於 8月底前寄履歷表至本
會總幹事收。

115 年香港九龍總商會訪問台北市廣東同鄉會

香港九龍總商會參訪團於 115年 7月 1日上午 11時 50分來會訪問並舉行交流座談，
由本會韓介光理事長主持。

九龍總商會參訪團由九龍總商會梁金塘理事長領隊。本會由韓介光理事長率全體常務

理監事、李寧遠監事及全體工作人員出席接待。

全體與會人員於真北平餐廳二樓合影留念並交換紀念品，12時設午宴款待，午宴結
束後於本會三樓會議室座談。

座談會首先由韓介光理事長致歡迎詞，簡單介紹本會概況。接著由九龍總商會梁金塘

理事長致詞，介紹九龍總商會與本會的淵源及合作關係。之後與會人員自由座談，並由韓

介光理事長親自導覽訪問團參觀

本會設施，氣氛熱絡融洽，座談

會於下午 14時結束。

好書推薦

題目這八個字源自南宋陳亮（1143-1194）《謝曾察院啟》：「嚴以律己，出而見之事功；心乎愛民，動必
關夫治道」意思是展現修養，有助於體諒、接納他人，是為人處世的智慧，達到自我提升；人際和諧的雙贏。
又有說出自清羅澤南（1807-1856）湘軍之父《與蔣瀛海書》「取古人嚴以律己寬以待人之道，鞭策自己身心，

以調和其血氣。」
其實此一思想源頭的精神是出於儒家思想，孔子提倡「躬自厚而薄責於人」，意思就是多反省自己，少苛

責他人，這成為後世許多人物行為準則。
如唐太宗說「以人為鏡，可以明得失」終有「貞觀之治」。諸葛亮治軍嚴明，以常反省決策，而非責任推

給部下。范仲淹最有名的「先天下之憂而憂」的主張。又曾國藩以「自省」著稱，對自己極為嚴格，但對部屬
如家人，他主張寬厚待人。
其實「嚴以律己」是一種成熟而理性的處世態度，若一昧苛責他人，容易產生衝突、若放縱自己則難成長，

惟有自我要求與包容他人並行，才能在群體中建立信任與尊重，進而促使整體的穩定與進步。
「嚴以律己」是自我成長的根本，「寬以待人」是人際和諧的關鍵，兩者相乘相輔，如能成真，自然能促

進社會良性互動，在穩定中更向前邁進。
因為有個很有名的烏鴉定律：「人們往往只看他人的缺點，卻對自己的不足視而不見」。只看到別人的不

雅的色彩，沒看到自己的一身黑色。
明代《增廣賢文》推出「欺人是禍，饒人是福」。意指善行積累將化為長遠的福報。
又同樣在《增廣賢文》有記「平生只會量人短，何不回頭把自量」。
個人之所以無法待人以寬，甚至於「嚴以律人」就是因為過度自負，處處以自己為上帝自居。但當「嚴以

律人」無限上綱，災難就開始了，人際關係自然孤獨起來。
本文並非要人做一個爛好人。我記得《論語．子張》有句話說「大德不逾閑，小德出入可也」。意思是在

大原則、大節操上不能越界，至於一些小事情、小細節則可以有些靈活性。
人生要有一定的節操，便有大、小德之分。要如何處理，則是人生中經常會面對的價值問題。如何定奪，

必需靠個人的智慧去下判斷。
由此可知，真正的成熟並非一昧拘泥或放縱，而是在堅守原則的前提下靈活運用，達到剛柔並濟通達權變

的境界。
北宋初年的名相趙普（922-992）曾有言「半部論語治天下」，誠哉斯言。

歷史是綿延不斷的傳承，

文化是亙古不滅的燈塔，記錄

著人類的生活、智慧、知識、

藝術、信仰、風俗習慣等所形

成的文化。本會為彰顯嶺南的

獨特文化和諸先賢的豐功偉

業，而將歷來刊載於《廣東文

獻》的先賢事蹟，彙編出版廣

東文獻叢書二冊，以發揚並保

存嶺南的人文歷史。

本叢書是歷史學家費海璣先生邀集粵籍朋友，從七百一十二位鄉賢中

圈選出包含唐代至清末的張九齡、陳白沙，湛若水、霍韜、薛侃、海瑞、

朱次琦、康有為等對國家、民族有偉大貢獻的鄉賢，彙編為第一集《廣東

八大鄉賢評論集》。繼之第二集《廣東先賢評論集》則擴大範圍，收錄自

漢代、南北朝、唐、宋、明清，以迄民初，選出近二十家功勳足以振鑠古今，

彪炳千秋，昭昭史蹟的先賢。已成為大學圖書館珍藏以及專家學者研究的

史料。

《廣東八大先賢評論集》定價 720元。《廣東先賢評論集》定價 520元。
歡迎鄉親訂購，單本九折，兩本合購特價 950元。
郵政劃撥帳號：01039046　戶名：台北市廣東同鄉會。

嚴以律己 寬以待人

本會大樓外牆出租

台北市廣東同鄉會，位於台北

市中正區寧波東街一號，這是一幢

九樓大廈，緊鄰擁有百年歷史的南

門市場、旅遊熱門景區自由廣場、

國家戲劇院、國家音樂廳、中正紀

念堂、中正公園、國家圖書館、文

教區、總統府及政府各行政部門，

平日車水馬龍，人潮洶湧，本會大

樓外牆為設置廣告最佳牆面。鄉親

本人或親友有意承租，請洽（02）
2321-7541分機 12廖千皓

理事長韓介光
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