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台北市廣東同鄉會 115 年第一梯次自強活動
台北市廣東同鄉會於 115年 5月 6日（星期三）舉辦

第一梯次自強活動，由韓介光理事長及蕭世雄康樂主委
共同領隊，共計二部遊覽車。
當日雨過天晴，適合出遊，鄉長鄉親熱情參與本次

一日遊。上午 8時由台北出發，旅遊路線行經大溪慈湖、
三坑老街、新北客家文化園區等地，路途中鄉親交流熱
絡，歡唱卡拉 OK，合照留影紀念，氣氛融洽。
上午先來到大溪慈湖園區，理事長率鄉親進行謁陵

儀式，向先總統蔣公肅穆行禮致敬，禮畢，慈湖園區致
贈本會紀念禮品，鄉親合影留念。之後至慈湖紀念雕塑
公園，於園區散步並觀賞蔣公銅像，中午至龍潭小橋流
水餐廳午餐。

下午第一站來到龍潭三坑老街，漫步於懷舊老街欣賞沿途風光，於永福宮前合影留
念。第二站三峽新北客家文化園區，場內有專
業人員導覽介紹客家人移民歷史、客家文化及
園區環境，稍事休憩並吸收知識。第三站至手
信坊創意和菓子文化館採買伴手禮，接著北返
於真北平餐廳晚餐。
晚宴韓介光理事長致詞時希望各位鄉長鄉

親身體健康，開心出遊平安回家，年年都能參
加一日遊。之後由韓介光理事長偕蕭世雄康樂
委員會主委及理監事代表逐桌敬酒致意。
晚餐用畢，鄉長鄉親互相道別，相約明年

再見，本梯次自強活動圓滿順利結束。

台北市廣東同鄉會 5 月大湖公園快樂健走
鄉親齊聚湖光山色間　共譜健康與情誼新篇章

115年 5月 16日上午天氣晴朗、微風徐徐，正是最適合親近
自然、踏青健行的美好日子。由台北市廣東同鄉會常務理事賴柏
儒企劃並擔任領隊的「大湖公園快樂健走」，感謝許多鄉親熱情
參與。一早帶著愉悅心情與期待，於上午 9:00前陸續抵達集合地
點——大湖公園捷運站二號出口前廣場，現場洋溢著久違相聚的
歡笑聲與濃厚情誼。
活動開始前由韓理事長為大家期勉並頒發給三位獲得 5次健

走獎品的鄉親，感謝張華苗鄉親一路支持參與，因家中已有多支
登山杖，當下回捐給同鄉會，在溫馨愉悅的氣氛下，大家三五成
群寒暄問候分享近況，有人討論沿途風景，也有許多鄉親彼此相
約拍照留念。多年來台北市廣東同鄉會始終秉持聯絡鄉誼、促進交流、凝聚鄉親情感的宗旨，而此次健行活動不僅是一
場戶外休閒，更是一場結合健康、文化與情誼的溫馨聚會。
此次活動地點選擇在內湖知名的大湖公園，別具意義。大湖公園占地約十三公頃，因湖泊時常聚集大量白鷺鷥，因

此又有「白鷺湖」之稱。公園毗鄰白鷺山，遠眺可見五指山、忠勇山等群峰，山水相映，景緻優美。民國六十八年，政
府以仿中國園林概念規劃興建，歷經多年發展，如今已成為兼具自然景觀、生態教育與休閒功能的重要都市綠地。
上午時分的大湖公園，在陽光照耀下顯得格外秀麗。湖面波光粼粼，微風吹起陣陣漣漪，遠山近水相互輝映，如同

一幅徐徐展開的山水畫卷。最令人印象深刻的，是公園著名的錦帶橋，古色古香的橋身橫跨湖面，搭配周邊翠綠景色，
充滿濃厚東方庭園意境，也成為大家拍照打卡的熱門地點。
在賴柏儒常務理事帶領下，健行隊伍正式展開環湖之旅。一路上大家步伐輕鬆愉快，一邊漫步、一邊欣賞沿途風光。

許多鄉親表示，平日忙於工作與生活，難得有機會在繁忙都市中尋得這樣一片寧靜天地。走入園區，彷彿遠離塵囂，讓
身心都沉浸在大自然懷抱之中。
大湖公園擁有豐富多元的植物生態，園內種植許多特色樹種，包括落羽松、阿勃勒、台灣欒樹及杜鵑花等，依不同

季節綻放出不同色彩。春天百花盛開，夏季綠意盎然，秋冬則有落羽松轉紅染色，美不勝收。四季變換，讓公園呈現截
然不同的自然風貌，也為城市增添豐富生命力。
當天健行途中，不少鄉親駐足欣賞林間景色，並對植物生態展現濃厚興趣。尤其漫步於湖岸垂柳步道，綠柳隨風搖

曳，湖面倒映著藍天白雲與樹影，令人心曠神怡。行經落羽松林區時，更有許多人停下腳步拍照留念。雖非變色季節，
但高聳挺立的樹林仍散發獨特靜謐氛圍，讓人深刻感受自然療癒力量。
除了植物景觀，大湖公園更以豐富鳥類生態著稱。湖邊經常可見白鷺鷥、夜鷺及悠游水面的鴨群，依季節不同，還

可能觀察到蒼鷺、大白鷺等候鳥。活動當日，不少參與者驚喜發現湖畔鳥影翩翩，紛紛拿出手機記錄美景。有人笑說：「平
常只能在電視裡看自然生態，今天竟然近距離看到，真的很難得。」
健行活動最珍貴的，不只是沿途美景，更是大家在過程中建立起來的互動與情感交流。隊伍行進間，不少鄉親邊走

邊聊，分享人生經驗、生活點滴，也有人回憶早年廣東家鄉的人文風情。歡笑聲不時在林蔭步道間響起，讓整個活動充
滿溫馨氣氛。
現代人生活節奏快速，健康意識愈來愈重要，而透過健行活動，不僅能鍛鍊身體，更能走入自然、舒緩壓力，同時

增進會員之間的聯誼與交流。他也希望未來持續規劃更多寓教於樂且具健康意義的活動，讓台北市廣東同鄉會成為凝聚
鄉情、傳承文化的重要平台。
同鄉會的力量不只在於活動本身，更重要的是透過彼此關懷與參與，建立長久深厚的鄉誼。每次活動，都是情感延

續的契機，也是讓新舊會員彼此熟識的重要橋梁。
活動尾聲，全體人員在湖畔進行大合照留念。大家臉上掛滿笑容，為這場充滿健康、歡樂與溫情的健行活動留下最

美好的紀錄。許多鄉親意猶未盡，紛紛表示期待下一次活動再度相聚。
台北市廣東同鄉會大湖公園快樂健走活動，不僅讓鄉親在繁忙都市生活中享受難得的自然時光，也透過共同健走凝

聚彼此情感。湖光山色映照的不只是自然之美，更映照出台北市廣東同鄉會長久以來團結互助、情誼深厚的精神。未來
相信在大家共同努力下，這份溫暖的鄉情將持續傳承，攜手走向更加美好的未來。（常務理事賴柏儒）
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台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
一、	本會歷年頒發本會會員就學子弟獎助學金之來

源，皆蒙鄉親前輩、善心人士捐助款項，及本會

撥設獎學金專款，整合後以獎助學基金名義存放

銀行逐年取息支應。

	 惟近年銀行孳息低微，年入不敷獎學所需，而另

由善心者樂捐彌補。今本會為賡續獎學宗旨力圖

以涓滴成河之誠，歡迎鄉親您力能所及不限金額

隨時踴躍樂捐，以勵後進奮學，感謝您之德意！

二、郵政劃撥帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會
（捐款劃撥時請於劃撥單之通信欄註明「此款為獎助學金愛心捐款」，謝謝！！）

三、如您有任何疑問請洽本會，電話：（02）2321-7541

115 年５月愛心捐款者芳名

賴柏儒常務理事 1,000元 魏宜豪理事 1,000元

合計 2,000元

感謝永遠名譽理事長馬超俊後人捐贈墨寶
廣東文獻社陳北機委員捐贈圖書

台北市廣東同鄉會
115 年清明祭祖活動

感謝本會永遠名譽理事長馬超俊侄孫馬國威先生捐贈墨寶 3幅，姪女馬永恒後人捐贈墨寶 7幅及
牌匾 1座，廣東文獻社陳北機委員捐贈原文圖書 10冊，豐富本會典藏，本會表達謝忱之意。

本會第一組組長何凱文於 4月 14日（二）前往台北松山寺向陳乾、黃
翠先輩之靈位前行禮祭拜；總幹事黃治雄於 5月 12日（二）前往北投基督
教復活山莊墓園、陽明山第一公墓，向番禺梁清彥、黃佩蘭先輩墓前祭拜，

感念鄉賢們對本會的貢獻。

感念同鄉情誼，技術報國之志
能在高二這一年獲得「台北市廣東同鄉會」獎學金的殊榮，我感到非常激動與榮幸。首先，我要向同鄉會的各位長輩

與評審委員致上最誠摯的謝意。
在松農電機的成長
在松山工農電機科學習的兩年裡，我從基礎的電路圖開始，逐步深入到配線、自動控制等專業領域。高職的學習讓我

明白，要成為一名優秀的技術人才，除了要有紮實的學科知識，更要有精益求精的「工匠精神」。這份獎學金對我來說，
是這兩年來實作練習與學業努力的最佳證明，也是對我未來持續精進技術的最大推力。
體會傳承的溫暖
身為廣東子弟，能獲得同鄉會的獎掖，意義格外不同。在申請的過程中，我感受到前輩們對後輩深切的關懷。這份獎

學金不僅減輕了家裡的經濟負擔，更讓我感受到一種血濃於水的溫情傳承。這讓我明白，無論未來身處何方，都不能忘記
自己的根，更要傳承廣東人刻苦耐勞、奮鬥不懈的精神。
築夢未來
未來一年，我即將面臨升學與證照考試的挑戰。我會將這份榮譽轉化為動力，更努力地鑽研電機專業技術，並以考取

第一志願的國立臺灣科技大學和更高階的專業證照為目標。我期許自己將來能成為一名出色的工程師，以專業所長服務社
會，待有能力之時，也定當效法同鄉會的精神，回饋鄉里，提攜後進。
再次感謝台北市廣東同鄉會對我的肯定與栽培。

台北市廣東同鄉會 4月碧湖公園健行紀實
碧湖慢行　健康同行　一場身心靈共好的幸福步行時光

黃振傑　臺北市立松山高級工農職業學校電機科二年級獎學金得獎感言

在春日微風與湖光交映的清晨，台北市廣東同鄉會常務理事葉傑生於 4月 25日上午精心規劃，於碧湖公園舉辦「內
湖碧湖健走慢活體驗活動」。鄉親們齊聚台北捷運文湖線文德站 1號出口，帶著期待與笑容，展開一段融合「健康慢活
×生態欣賞×心靈放鬆」的療癒旅程。

暖身啟程動動太極喚醒身心

活動自文德捷運站揭開序幕，在湖畔廣場展開暖身。由動爸理念延伸的「動動太極」六式，引領大家緩緩舒展筋骨、
調勻呼吸。隨著動作的流轉，身體逐漸甦醒，心境也隨之沉靜，為接下來的健走做好準備。
現場由康樂委員蕭世雄主委，頒發登山杖予完成五次健行的郭育廷鄉親，以表彰其持之以恆的精神。這份象徵榮耀

與鼓勵的心意，也讓全體成員深受感動，掌聲溫暖而綿長。

環湖慢行用腳步感受自然的節奏

隨後展開約 1.5公里的環湖健走，由葉傑生常務理事親自導覽解說。全體以
「談笑不喘」的節奏前行，不求速度，只重感受，在輕鬆自在中走出健康與愉悅。

碧湖之美，在慢行之中層層展開

湖面波光粼粼，映照天光雲影；白鷺鷥、夜鷺、紅嘴水鷄悠然覓食，姿態優雅；
水鴨悠游其間，為湖面增添生機；綠蔭步道環抱湖畔，如同一條天然的療癒長廊。
活動過程中，每 25分鐘貼心安排短暫停留，讓大家補水、伸展、調整步伐

與呼吸，使身體維持在最舒適的狀態。這不僅是一次健走，更是一場學會「慢生
活」的實踐。

湖畔靜心讓心與自然同步呼吸

行程尾聲，眾人圍坐湖畔草地，展開靜心與交流時光。有人分享步行中的體
悟與放鬆，有人說出鼓勵自己的話語，也有人靜靜感受當下，與自然同頻呼吸。
在這片綠意與微風之中，人與人之間的距離悄然拉近，笑容與祝福自然流

轉。最後以團體合影，為這段健康同行的美好記憶留下見證，也為活動畫下溫馨
圓滿的句點。

一場不只是健走的相聚

此次活動不僅促進身體健康，更深化了同鄉間的情誼連結。
從暖身啟動、環湖慢行到靜心分享，每一環節都蘊含「慢活」的
智慧—慢，不是停滯，而是更真切地活在當下，感受生命的節奏。

動爸傑生暖心小語

「走得慢沒關係，走得久才健康；心情好，才是真正的長壽
秘方。」
在碧湖繞行的一圈，不只是腳步的移動，更是一段心靈的回

歸。期待未來再次相聚，與自然同行，走得更遠，也走得更安心。
（常務理事葉傑生）

台北市廣東同鄉會召開第十七屆第五次廣東文獻社務委員會議
台北市廣東同鄉會廣東文獻季刊社務委員會，115年

5月 20日（週三）上午 10時 30分於本會三樓會議室召開，
由韓介光理事長及廣東文獻社林少雯總編輯聯合主持，文
獻社顧問伍世文名譽理事長蒞臨指導，會議圓滿完成。
會中主要討論廣東文獻季刊 115年編輯及徵稿方向，

期望與會委員踴躍撰稿及幫忙邀稿。
諸位委員積極發言，交換心得及提供意見，討論熱

絡。會議於 11時 55分圓滿結束，會後委員合影留念並於
真北平餐廳餐敘。
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台 北 市 廣 東 同 鄉 會 勵 學 愛 心 捐 款 徵 信 錄
一、	本會歷年頒發本會會員就學子弟獎助學金之來

源，皆蒙鄉親前輩、善心人士捐助款項，及本會

撥設獎學金專款，整合後以獎助學基金名義存放

銀行逐年取息支應。

	 惟近年銀行孳息低微，年入不敷獎學所需，而另

由善心者樂捐彌補。今本會為賡續獎學宗旨力圖

以涓滴成河之誠，歡迎鄉親您力能所及不限金額

隨時踴躍樂捐，以勵後進奮學，感謝您之德意！

二、郵政劃撥帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會
（捐款劃撥時請於劃撥單之通信欄註明「此款為獎助學金愛心捐款」，謝謝！！）

三、如您有任何疑問請洽本會，電話：（02）2321-7541

115 年５月愛心捐款者芳名

賴柏儒常務理事 1,000元 魏宜豪理事 1,000元

合計 2,000元

感謝永遠名譽理事長馬超俊後人捐贈墨寶
廣東文獻社陳北機委員捐贈圖書

台北市廣東同鄉會
115 年清明祭祖活動

感謝本會永遠名譽理事長馬超俊侄孫馬國威先生捐贈墨寶 3幅，姪女馬永恒後人捐贈墨寶 7幅及
牌匾 1座，廣東文獻社陳北機委員捐贈原文圖書 10冊，豐富本會典藏，本會表達謝忱之意。

本會第一組組長何凱文於 4月 14日（二）前往台北松山寺向陳乾、黃
翠先輩之靈位前行禮祭拜；總幹事黃治雄於 5月 12日（二）前往北投基督
教復活山莊墓園、陽明山第一公墓，向番禺梁清彥、黃佩蘭先輩墓前祭拜，

感念鄉賢們對本會的貢獻。

感念同鄉情誼，技術報國之志
能在高二這一年獲得「台北市廣東同鄉會」獎學金的殊榮，我感到非常激動與榮幸。首先，我要向同鄉會的各位長輩

與評審委員致上最誠摯的謝意。
在松農電機的成長
在松山工農電機科學習的兩年裡，我從基礎的電路圖開始，逐步深入到配線、自動控制等專業領域。高職的學習讓我

明白，要成為一名優秀的技術人才，除了要有紮實的學科知識，更要有精益求精的「工匠精神」。這份獎學金對我來說，
是這兩年來實作練習與學業努力的最佳證明，也是對我未來持續精進技術的最大推力。
體會傳承的溫暖
身為廣東子弟，能獲得同鄉會的獎掖，意義格外不同。在申請的過程中，我感受到前輩們對後輩深切的關懷。這份獎

學金不僅減輕了家裡的經濟負擔，更讓我感受到一種血濃於水的溫情傳承。這讓我明白，無論未來身處何方，都不能忘記
自己的根，更要傳承廣東人刻苦耐勞、奮鬥不懈的精神。
築夢未來
未來一年，我即將面臨升學與證照考試的挑戰。我會將這份榮譽轉化為動力，更努力地鑽研電機專業技術，並以考取

第一志願的國立臺灣科技大學和更高階的專業證照為目標。我期許自己將來能成為一名出色的工程師，以專業所長服務社
會，待有能力之時，也定當效法同鄉會的精神，回饋鄉里，提攜後進。
再次感謝台北市廣東同鄉會對我的肯定與栽培。

台北市廣東同鄉會 4月碧湖公園健行紀實
碧湖慢行　健康同行　一場身心靈共好的幸福步行時光

黃振傑　臺北市立松山高級工農職業學校電機科二年級獎學金得獎感言

在春日微風與湖光交映的清晨，台北市廣東同鄉會常務理事葉傑生於 4月 25日上午精心規劃，於碧湖公園舉辦「內
湖碧湖健走慢活體驗活動」。鄉親們齊聚台北捷運文湖線文德站 1號出口，帶著期待與笑容，展開一段融合「健康慢活
×生態欣賞×心靈放鬆」的療癒旅程。

暖身啟程動動太極喚醒身心

活動自文德捷運站揭開序幕，在湖畔廣場展開暖身。由動爸理念延伸的「動動太極」六式，引領大家緩緩舒展筋骨、
調勻呼吸。隨著動作的流轉，身體逐漸甦醒，心境也隨之沉靜，為接下來的健走做好準備。
現場由康樂委員蕭世雄主委，頒發登山杖予完成五次健行的郭育廷鄉親，以表彰其持之以恆的精神。這份象徵榮耀

與鼓勵的心意，也讓全體成員深受感動，掌聲溫暖而綿長。

環湖慢行用腳步感受自然的節奏

隨後展開約 1.5公里的環湖健走，由葉傑生常務理事親自導覽解說。全體以
「談笑不喘」的節奏前行，不求速度，只重感受，在輕鬆自在中走出健康與愉悅。

碧湖之美，在慢行之中層層展開

湖面波光粼粼，映照天光雲影；白鷺鷥、夜鷺、紅嘴水鷄悠然覓食，姿態優雅；
水鴨悠游其間，為湖面增添生機；綠蔭步道環抱湖畔，如同一條天然的療癒長廊。
活動過程中，每 25分鐘貼心安排短暫停留，讓大家補水、伸展、調整步伐

與呼吸，使身體維持在最舒適的狀態。這不僅是一次健走，更是一場學會「慢生
活」的實踐。

湖畔靜心讓心與自然同步呼吸

行程尾聲，眾人圍坐湖畔草地，展開靜心與交流時光。有人分享步行中的體
悟與放鬆，有人說出鼓勵自己的話語，也有人靜靜感受當下，與自然同頻呼吸。
在這片綠意與微風之中，人與人之間的距離悄然拉近，笑容與祝福自然流

轉。最後以團體合影，為這段健康同行的美好記憶留下見證，也為活動畫下溫馨
圓滿的句點。

一場不只是健走的相聚

此次活動不僅促進身體健康，更深化了同鄉間的情誼連結。
從暖身啟動、環湖慢行到靜心分享，每一環節都蘊含「慢活」的
智慧—慢，不是停滯，而是更真切地活在當下，感受生命的節奏。

動爸傑生暖心小語

「走得慢沒關係，走得久才健康；心情好，才是真正的長壽
秘方。」
在碧湖繞行的一圈，不只是腳步的移動，更是一段心靈的回

歸。期待未來再次相聚，與自然同行，走得更遠，也走得更安心。
（常務理事葉傑生）

台北市廣東同鄉會召開第十七屆第五次廣東文獻社務委員會議
台北市廣東同鄉會廣東文獻季刊社務委員會，115年

5月 20日（週三）上午 10時 30分於本會三樓會議室召開，
由韓介光理事長及廣東文獻社林少雯總編輯聯合主持，文
獻社顧問伍世文名譽理事長蒞臨指導，會議圓滿完成。
會中主要討論廣東文獻季刊 115年編輯及徵稿方向，

期望與會委員踴躍撰稿及幫忙邀稿。
諸位委員積極發言，交換心得及提供意見，討論熱

絡。會議於 11時 55分圓滿結束，會後委員合影留念並於
真北平餐廳餐敘。
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重 要 啟 事
◎115 年 6 月 13 日【台北孔廟園區】快樂健走
活動日期：6月 13日（六）
集合時間 /地點：
9:00/捷運圓山站 2號出口
主辦單位 /企劃領隊：
康樂委員會 /李生元理事。
活動成員：本會會員及眷屬朋友。
活動報名：即日起至 115年 6月 6日止，掃描 QRCode加入

line群組或電話 02-23217541分機 12廖千皓報名。
注意事項：
一、如需取消報名請於 6月 8日前通知本會，俾利作業。
二、參加健走活動請隨身攜帶身分證、健保卡及飲用水。
三、健走活動已報名但無故累積三次不到者，將不予投保旅遊

平安險。

◎本會聯絡方式

地址：台北市中正區寧波東街一號三樓。
電話：（02）2321-7541　傳真：（02）2351-3266
電子信箱：tpe.ktca@msa.hinet.net
網址：http://www.tpektca.org.tw/
「帳號：01022155，戶名：台北市廣東同鄉會」。

◎重陽敬老金致贈方式公告
本會年長鄉長（實歲七十歲以上）之重陽節敬老金，今年度敬
老金預定於 10月將以郵寄報值掛號方式寄贈。
新入會會員未滿一年（以審核通過並完成繳費手續日期為準）
或舊會員有任何一年未繳會費（115年除外）者停止致贈敬老金。
＊ 9月 15日（含）以前補繳者仍可寄贈。

◎請會員按規定繳交常年會費
依據本會章程，年繳會費會員每年應繳常年會費新台幣二百
元。
如尚未繳交 114年及之前常年會費者，請多利用郵局辦理劃撥。
如有不確定是否已繳交會費者，請電話查詢。或利用本會網站，
首頁左下方會員專區，登入後輸入會員編號及出生年月日即可
查詢。

◎徵人啟事
本會誠徵幹事乙名，以本會會員優先，需諳電腦操作，具文書及行
政工作經歷，試用三個月後正式任用，享勞健保，男女不拘，試用
待遇 2萬 9千 7百元。意者請於 7月底前寄履歷表至本會總幹事收。

台北市廣東同鄉會 115 年第一梯次自強活動
台北市廣東同鄉會於 115年 5月 6日（星期三）舉辦

第一梯次自強活動，由韓介光理事長及蕭世雄康樂主委
共同領隊，共計二部遊覽車。
當日雨過天晴，適合出遊，鄉長鄉親熱情參與本次

一日遊。上午 8時由台北出發，旅遊路線行經大溪慈湖、
三坑老街、新北客家文化園區等地，路途中鄉親交流熱
絡，歡唱卡拉 OK，合照留影紀念，氣氛融洽。
上午先來到大溪慈湖園區，理事長率鄉親進行謁陵

儀式，向先總統蔣公肅穆行禮致敬，禮畢，慈湖園區致
贈本會紀念禮品，鄉親合影留念。之後至慈湖紀念雕塑
公園，於園區散步並觀賞蔣公銅像，中午至龍潭小橋流
水餐廳午餐。

下午第一站來到龍潭三坑老街，漫步於懷舊老街欣賞沿途風光，於永福宮前合影留
念。第二站三峽新北客家文化園區，場內有專
業人員導覽介紹客家人移民歷史、客家文化及
園區環境，稍事休憩並吸收知識。第三站至手
信坊創意和菓子文化館採買伴手禮，接著北返
於真北平餐廳晚餐。
晚宴韓介光理事長致詞時希望各位鄉長鄉

親身體健康，開心出遊平安回家，年年都能參
加一日遊。之後由韓介光理事長偕蕭世雄康樂
委員會主委及理監事代表逐桌敬酒致意。
晚餐用畢，鄉長鄉親互相道別，相約明年

再見，本梯次自強活動圓滿順利結束。

台北市廣東同鄉會 5 月大湖公園快樂健走
鄉親齊聚湖光山色間　共譜健康與情誼新篇章

115年 5月 16日上午天氣晴朗、微風徐徐，正是最適合親近
自然、踏青健行的美好日子。由台北市廣東同鄉會常務理事賴柏
儒企劃並擔任領隊的「大湖公園快樂健走」，感謝許多鄉親熱情
參與。一早帶著愉悅心情與期待，於上午 9:00前陸續抵達集合地
點——大湖公園捷運站二號出口前廣場，現場洋溢著久違相聚的
歡笑聲與濃厚情誼。
活動開始前由韓理事長為大家期勉並頒發給三位獲得 5次健

走獎品的鄉親，感謝張華苗鄉親一路支持參與，因家中已有多支
登山杖，當下回捐給同鄉會，在溫馨愉悅的氣氛下，大家三五成
群寒暄問候分享近況，有人討論沿途風景，也有許多鄉親彼此相
約拍照留念。多年來台北市廣東同鄉會始終秉持聯絡鄉誼、促進交流、凝聚鄉親情感的宗旨，而此次健行活動不僅是一
場戶外休閒，更是一場結合健康、文化與情誼的溫馨聚會。
此次活動地點選擇在內湖知名的大湖公園，別具意義。大湖公園占地約十三公頃，因湖泊時常聚集大量白鷺鷥，因

此又有「白鷺湖」之稱。公園毗鄰白鷺山，遠眺可見五指山、忠勇山等群峰，山水相映，景緻優美。民國六十八年，政
府以仿中國園林概念規劃興建，歷經多年發展，如今已成為兼具自然景觀、生態教育與休閒功能的重要都市綠地。
上午時分的大湖公園，在陽光照耀下顯得格外秀麗。湖面波光粼粼，微風吹起陣陣漣漪，遠山近水相互輝映，如同

一幅徐徐展開的山水畫卷。最令人印象深刻的，是公園著名的錦帶橋，古色古香的橋身橫跨湖面，搭配周邊翠綠景色，
充滿濃厚東方庭園意境，也成為大家拍照打卡的熱門地點。
在賴柏儒常務理事帶領下，健行隊伍正式展開環湖之旅。一路上大家步伐輕鬆愉快，一邊漫步、一邊欣賞沿途風光。

許多鄉親表示，平日忙於工作與生活，難得有機會在繁忙都市中尋得這樣一片寧靜天地。走入園區，彷彿遠離塵囂，讓
身心都沉浸在大自然懷抱之中。
大湖公園擁有豐富多元的植物生態，園內種植許多特色樹種，包括落羽松、阿勃勒、台灣欒樹及杜鵑花等，依不同

季節綻放出不同色彩。春天百花盛開，夏季綠意盎然，秋冬則有落羽松轉紅染色，美不勝收。四季變換，讓公園呈現截
然不同的自然風貌，也為城市增添豐富生命力。
當天健行途中，不少鄉親駐足欣賞林間景色，並對植物生態展現濃厚興趣。尤其漫步於湖岸垂柳步道，綠柳隨風搖

曳，湖面倒映著藍天白雲與樹影，令人心曠神怡。行經落羽松林區時，更有許多人停下腳步拍照留念。雖非變色季節，
但高聳挺立的樹林仍散發獨特靜謐氛圍，讓人深刻感受自然療癒力量。
除了植物景觀，大湖公園更以豐富鳥類生態著稱。湖邊經常可見白鷺鷥、夜鷺及悠游水面的鴨群，依季節不同，還

可能觀察到蒼鷺、大白鷺等候鳥。活動當日，不少參與者驚喜發現湖畔鳥影翩翩，紛紛拿出手機記錄美景。有人笑說：「平
常只能在電視裡看自然生態，今天竟然近距離看到，真的很難得。」
健行活動最珍貴的，不只是沿途美景，更是大家在過程中建立起來的互動與情感交流。隊伍行進間，不少鄉親邊走

邊聊，分享人生經驗、生活點滴，也有人回憶早年廣東家鄉的人文風情。歡笑聲不時在林蔭步道間響起，讓整個活動充
滿溫馨氣氛。
現代人生活節奏快速，健康意識愈來愈重要，而透過健行活動，不僅能鍛鍊身體，更能走入自然、舒緩壓力，同時

增進會員之間的聯誼與交流。他也希望未來持續規劃更多寓教於樂且具健康意義的活動，讓台北市廣東同鄉會成為凝聚
鄉情、傳承文化的重要平台。
同鄉會的力量不只在於活動本身，更重要的是透過彼此關懷與參與，建立長久深厚的鄉誼。每次活動，都是情感延

續的契機，也是讓新舊會員彼此熟識的重要橋梁。
活動尾聲，全體人員在湖畔進行大合照留念。大家臉上掛滿笑容，為這場充滿健康、歡樂與溫情的健行活動留下最

美好的紀錄。許多鄉親意猶未盡，紛紛表示期待下一次活動再度相聚。
台北市廣東同鄉會大湖公園快樂健走活動，不僅讓鄉親在繁忙都市生活中享受難得的自然時光，也透過共同健走凝

聚彼此情感。湖光山色映照的不只是自然之美，更映照出台北市廣東同鄉會長久以來團結互助、情誼深厚的精神。未來
相信在大家共同努力下，這份溫暖的鄉情將持續傳承，攜手走向更加美好的未來。（常務理事賴柏儒）
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